
令和８年度 おためし滞在 

（中之又地区３泊４日移住体験ツアー）募集要項 

 

１.目的  

木城町中之又地区（２５世帯３１人）の資源と文化を次世代につないでいくため、

中之又地区において農林業振興や神楽伝承に向けた活動及び地域振興に力を発揮する

ことに関心のある人材を対象とした、おためし滞在（中之又地区３泊４日移住体験ツ

アー）を実施します。 

今回のテーマは、「中之又暮らし体験」とし、中之又地区に点在する集落の見学

や、中之又振興共生合同会社社員との交流、特産品である柚子や椎茸の収穫・梱包作

業を体験していただきます。また、伝統行事である「鹿倉
かくら

まつり」を見学していただ

き、地域文化に触れ合う機会も予定しています。 

山村暮らしや地域振興に興味があり、おためし滞在終了後も、継続的に中之又地区

と関わり合いを持っていただける方や山村地域に移住したい方の応募をお待ちしてお

ります。 

２. 対象  

⚫ 山村集落の地域活性化に関心のある方 

⚫ 農林業に興味のある方 

⚫ 地方移住に興味のある方 

※木城町以外の県内・県外の在住者を希望します。  

 

３.開催日時  

令和８年１１月１２日（木）～１１月１５日（日）の３泊４日。  

 

４.実施概要  

・オリエンテーション（木城町の紹介等）  

・町内観光施設等の見学 

・中之又地区の集落案内、懇親会（地域住民との交流）  

・柚子、椎茸の収穫・梱包体験 

・鹿倉まつりの見学 

・振り返りミーティング 等  

 

 



５.行程表（一部変更となる場合がございます。） 

１１月１２日（木） 

 ※集合場所は「高鍋駅」又は「木城町役場」となります。 

 12：40 高鍋駅集合 

 13：00 木城町役場集合 

14：00 木城町温泉館湯らら、菜っ葉屋、町内スーパー等で買い物 

     中之又地区に移動 

     中之又地区の集落案内 

中之又地区住民との懇親会 

１１月１３日（金）～１１月１４日（土） 

     中之又地区でとれた柚子と椎茸の収穫・梱包体験 

中之又地区の散策（半日） 

１１月１５日（日） 

  8：30 振り返りミーティング、中之又鎮守神社にて「鹿倉まつり」見学 

 14：00 木城町役場到着・解散 

 14：30 高鍋駅到着・解散 

 

※行程の詳細については、一部変更となる場合があります。  

※宿泊場所については、旧中之又小学校（中之又笑楽校）。最大4組8名の宿泊が可

能。相部屋になる可能性あり。 

 

６.募集人数  

募集人員は６名程度とし、性別は問いません。応募状況に応じて相部屋となる可能

性がございます。  

 

７.参加費用  

無料（宿泊費含む）   

※ただし、以下については自己負担となる可能性がございます。  

・食費…プログラム中の食事代の一部 

・居住地～集合・解散場所の交通費（一部助成あり）  

 

旅費助成について 

・九州外は参加者一人につき 一律20,000円助成 

・九州内（宮崎県内は除く）は参加者一人 一律5,000円 

※宮崎県内は助成なし。 

 



８.持ち物・準備物  

・筆記用具・ノート 等 

・歯ブラシ、必要なアメニティ（共用のシャンプーやボディソープは用意します） 

・必要な着替え、下着等（3泊4日分）（軽装で動きやすい服で構いません。なお、

１１月の気温は日中が２５℃、夜が１５℃程度となります。） 

・収穫作業があるため、長袖長ズボン、作業着、汚れてもよい動きやすい靴 

 

９.申込み  

 下記ＱＲコード先の応募フォームにご入力ください。 

  

【申込者管理者】 木城町地域政策課 地域再生推進室 

（申込締切）令和８年１０月１９日(月) まで  

 

１０.注意事項  

・応募人数が多い場合は、申込内容により選考の上、参加者を決定します。選考結

果については、令和８年１０月２１日（水）を目途に、すべての申込者にメールで

通知します。  

・参加中に遭遇した事故・災害等はイベント保険が適用されます。  

・プログラム実施中の内容を動画・写真で撮影し、実施レポートを作成するととも

に、SNSや町広報で公開する場合があります。また、当日は報道機関などメディア取

材が入る場合がありますので、ご了承ください。  

 

１１. 問い合わせ先 

 〒884―0101 

宮崎県児湯郡木城町大字高城1227-1 

木城町役場 地域政策課 地域再生推進室 

メール：saisei_kt@town.kijo.lg.jp 

電 話：0983－32－4727 

ＦＡＸ：0983－32－3440 

 


