
知ってほしい！多様な性のこと
　木城町では、平成 31 年 3 月に策定した「第五次木城町総合計画 後期基本計画」中「基本目標Ⅵ　
町民が主役のまち （3）男女共同参画・人権尊重社会の形成」における主要施策のひとつとして、

「自分らしい生き方ができる環境づくり」を掲げており、LGBT（性的少数者）の理解を深め、1 人ひとり
が自分らしい生き方ができる環境づくりを推進するために研修や啓発などに取り組んでいくことと
しています。

　「LGBT」はこの４つの単語の頭文字をとって組み合わせたものであり、性的少数者の方々のことを表す
総称の 1 つです。
　LGBT 以外にも様々な性（セクシュアリティ）の方がいます。

※上記以外にも多様な性が存在します。

　ここ数年テレビや新聞などのメディアで「LGBT」や「性的少数者」といった言葉が登場するようになり
ました。言葉は聞いたことあるけど意味はよくわからないという方もいらっしゃるのではないでしょうか。
　いっしょに多様な性について正しい知識を学んでいきましょう。

　LGBT や LGBT 以外の多様な性の方々は人口に占める割合が少ない
ことから、総称として「性的少数者」と言われています。

　昨年行われた民間の調査では人口の 8.9% という結果でした。これは約 11 人に 1 人という計算になります。
　木城町の令和元年 9 月 1 日現在人口（5,003 人）で計算すると、445 人ということになります。この結果
が絶対というものではありませんが、「身近にはいない」ではなく「身近にいるのかもしれない」と認識
する必要があります。

事例１）学校の先生に相談したが、理解してもらえず傷ついた。
事例２）男性用・女性用トイレのどちらにも入りづらく、極力トイレに行かないよう我慢した結果、膀胱炎

などの排泄障害になってしまった。
事例３）どんなに長く連れ添っていたとしても、同性カップルであるため「家族」であることを証明する書

類等が何もなく、病院（ICU）の入室を拒否されたり、アパートの入居審査や新居購入の際のロー
ン審査が通らない。

　上記以外にも子育て、職場、医療、遺産相続、福利厚生、カミングアウト、アウティング (*) など、さま
ざまな問題に直面しています。　　　　　　*アウティング…本人の許可なく、他人に性的少数者であることを暴露すること。

アライ (Ally) は、性的少数者の当事者たちに共感し、寄り添いたいと思う人のこと
を指す言葉です。アライアンス（Alliance）→「同盟」が語源です。

アライになるために何か活動したり宣言したり、申請などをする必要はありません。
身近な人が自分の性で悩んでいる時、打ち明けてくれた時、まずはそれを受け止めて

話を聴いてあげるだけでも、それがアライです。あなたもアライになってみませんか。

～ アライ（Ally）になってみませんか ～

LGBTとは？
Lesbian（レズビアン）‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥同性を好きになる女性
Gay（ゲイ）‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥同性を好きになる男性
Bisexual（バイセクシュアル）‥‥‥‥‥‥‥両方の性を好きになる人
Transgender（トランスジェンダー）‥‥‥からだの性とこころの性が異なる人

Asexual（アセクシュアル）‥‥‥‥‥‥‥‥他者に対して恋愛・性愛感情を抱かない人
Xgender（エックスジェンダー）‥‥‥‥‥‥こころの性を男性・女性のいずれかと明確に認識

していない人（両性、中性、無性、不定性）

Questioning（クエスチョニング）‥ ‥‥自分自身の性が決められない、分からない、
または、決めない人

性的少数者とは？

性的少数者の方々はどれくらいいるの？

性的少数者の方々が直面する問題

アライ（Ally）とは？

人間の性を構成する４つの要素

性 ＝ セクシュアリティ
性的少数者 ＝ セクシュアルマイノリティ

少数派 ＝ マイノリティ
➡︎

こころの性

からだの性 恋愛対象の性

表現する性

自分の性別をどう思うか
（性自認）

産まれたときに
決められた性別
（生物学的性）

好きになる相手の性別
（性的指向）

服装、しぐさ、見た目

男性が好きな男性の
Aさんの場合

男 女
か ら だ ●
こ こ ろ ●
恋愛対象 ●
表 現 ●

からだは女性、こころは男性の
Bさんの場合

男 女
か ら だ ●
こ こ ろ ●
恋愛対象 ●
表 現 ●

両方の性が好きな女性の
Cさんの場合

男 女
か ら だ ●
こ こ ろ ●
恋愛対象 ● ●
表 現 ●

総務財政課　総務係　℡32-4725問い合わせ先


