
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木城町 国民健康保険だより 令和５年８月号  

 
 
 

☆保険証  国民健康保険証・後期高齢者医療保険証の有効期限は、毎年、８月１日から翌年７月３１ 

     日までの１年間です。期限が切れている保険証は使用できません。 

     ８月から使用できる【有効期限：令和６年７月３１日までの保険証】を郵送しました。  

     （８月１日からは新しい保険証をお使いください。） 
 

 

☆保険税(税) 令和５年度国民健康保険税及び後期高齢者医療保険料の通知書についても７月中に郵送 

      しました。 

保険証・保険税(料)通知書が届いたら必ず開封して内容をご確認ください。 

 

国民健康保険証【黄色】    →新保険証【水色】 

後期高齢者医療保険証【橙色】 →新保険証【みどり色】 
有効期限：令和５年７月３１日まで       有効期限令和６年７月３１日まで 

 

国民健康保険加入の 

（限度額適用認定証）（限度額適用認定証・標準負担額減額認定証）を使用中の方へ 

入院時及び外来受診時に使用する上記の認定証も７月３１日までの有効期限となっています。引き続き使

用される方は、８月中に更新の手続きにお越しください。手続きに来られる際は、印鑑と古い認定証をお

持ちください。（代理申請可） 

８月は国民健康保険証・後期高齢者医療保険証の更新時期です 
 

 

 

健康だより きじょうコスモス 
   

★乳がん検診（集団検診）   【予約制】 ８月１日（火）より受付開始 

対象 ４０歳以上女性（１日あたり定員６０名） 費用 予約方法 

日時 

場所 

１０月２０日（金） 
受付 

９：００～１６：００ 

（完全予約制） 

保健センター 

（検診車） 

４０歳以上で 

偶数の方 無料 

奇数の方 3000円 

電話 
（8：30～17：00） 

32-4010 
（保健センター） 

WEB（24時間） 

        

１０月２９日（日） 

１１月 ２日（木） 

★子宮頸がん検診（集団検診）   【予約制】 現在受付中 

対象 ２０歳以上女性 （定員８０名） 費用 予約方法 

日時 

場所 

9月１１日

（月） 

受付１３：０0～1５：００ 

（完全予約制） 

保健センター 

（検診車） 

年齢が２０歳からの 

３歳毎の方 無料 

上記以外の方 500円 

電話 
（8：30～17：00） 

32-4010 
（保健センター） 

WEB（２４時間）     

         

★骨粗しょう症検診（集団検診） 【予約制】 現在受付中 

対象 節目年齢女性（４０・４５歳 ５０・５５歳 ６０・６５歳 ７０歳） 費用 予約方法 

日時 

場所 
９月１１日（月） 

受付１３：００～１５：００ 

（完全予約制） 
保健センター 無料 

電話 （8：30～17：00） 

32-4010   （保健センター） 

★腹部超音波（エコー）検診 【予約制】８月 1日（火）より受付開始 

対象 ３０歳以上 費用 予約方法 

日時 

場所 

9月１４日（木） 受付８：３０～１１：００ 

（完全予約制） 
保健センター １，３００円 

電話 （8：30～17：00） 

32-4010  （保健センター） ９月１５日（金） 

★こころの健康相談 【予約制】現在受付中 

対象 こころの健康などで悩みのある方、その家族 申込 

日時・場所 令和５年８月２１日（月）  保健センター 
８月７日（月）までに保健センター（電話：３２－４０１０）に申し込みください。 

相談時間をお伝えします。（1人約６０分） 
 

２０２３年 ８月号 （Ｎｏ．５-５） 

発行：福祉保健課（保健センター） 


